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Wir lieben Familie

’ u r b i a Das gehért in die Kliniktasche

Fir die Geburt eingepackt
Mutterpass und Personalausweis

Krankenkassen-Chipkarte

T-Shirt fir die Geburt

Bademantel

warme Socken

Hausschuhe

Haarband bei lingeren Haaren

Brille, wenn Sie Kontaktlinsen tragen

Massagedl, Badezusatz

Pflege fur trockene Lippen

CDs und CD-Player oder MP3-Player

Sekt (fiir hinterher)

Kamera mit lichtempfindlichem Film (kein Blitzlicht)

Verpflegung und Getrinke

Traubenzucker (wenn die Krifte nachlassen)

bei einer geplanten ambulanten Geburt mussen auch Kleidung und Autositz fiir das Baby mitgebracht werden

Notizen:

Fir die Wochenstation eingepackt
Nachthemden oder Schlafanziige, die vorne aufzuknopfen sind

Wasch- und Kosmetikutensilien

Still-BHs

grof3e Unterhosen

Adressbuch und Schreibzeug

Handy und Ladegerit

Geld

firr die Heimfahrt ein paar Kleidungsstiicke, die Thnen im fiinften oder sechsten Monat gepasst haben



Notizen:

Fur das Baby eingepackt
2 Bodys GtéBe 56 oder 62

2 Hemdchen und 2 Strampler je nach Jahreszeit

Spucktiicher

Jacke und Miitze fiir die Heimfahrt

evtl. Tragetasche mit Bettzeug, Schlafsack oder leichter Babydecke

1 Windel

Notizen:

g Online finden Sie diese Druckversion unter:

http://www.urbia.de/magazin/schwangerschaft/geburt/das-gehoert-in-die-kliniktasche



